MFM-Workshops fiir Jungs * * ELterNteaM ZeHNteNHOF
Samstag 27. Marz 2021 oder 7

Sonntag 28. Marz 2021 -Projekt

Mission For Men
Liebe Eltern
Das Elternteam der Primarschule Zehntenhof organisiert zum dritten Mal Workshops im
Rahmen des Praventionsprojekts MFM, welches Jungs, Mddchen und ihre Eltern in die Pubertat
begleitet. Der Workshop ,Agenten auf dem Weg' vermittelt den Knaben auf spielerische Art,
wie neues Leben entsteht, nimmt ihnen die Unsicherheiten in Bezug auf die kérperlichen
Verdnderungen in der Pubertat und erleichtert Ihnen mit dem Elternvortrag, mit Ihrem Sohn zu
diesem Thema ohne Befangenheit im Gesprach zu sein.

Das MFM-Projekt® ist eine ideale Ergdnzung zum schulischen Unterricht, und es wiirde uns
freuen, wenn Sie lhrem Sohn die Teilnahme an diesem Workshop ermdéglichen. Zusammen mit
einem Freund besuchen Knaben diesen Workshop oft besonders gern.

Das Elternteam der Primarschule Zehntenhof

AGENTEN AUF DEM WEG

Fur die Eltern und interessierte Erwachsene: Elternvortrag « Wenn Jungen Médnner werden »

Nebst Informationen zum Projekt flir Knaben erwartet Sie ein neuartiger Blick auf die
spannenden Vorgdnge im Kérper des Knaben und dem faszinierenden Zyklusgeschehen der Frau.
Sie werden ermutigt, lhren S6hnen einen positiven Zugang zu ihrem Kérper zu vermitteln.

Fir die Jungs: Workshop « Agenten auf dem Weg »

In einem Abenteuerspiel schliipfst Du als Agent in die Rolle der Spermien. Auf der Reise durch
den mdnnlichen und weiblichen Kérper erlebst Du zundchst das Heranreifen der Spermien im
Hoden, besuchst ein Spezialausbildungscamp, erhdltst die Ausrtistung flir Deinen Geheimauftrag
und gelangst liber weitere Stationen in das Land des Lebens, wo die Siegersamenzelle am Ende
der Mission eine Eizelle befruchtet und neues Leben entsteht. Hier erfdhrst Du auch, warum
Mddchen eine Blutung und einen immer wiederkehrenden Zyklus haben. In ,,Happy Man* wirst
Du mit den kérperlichen Verdnderungen in der Pubertdt vertraut gemacht.

Zielgruppe: Knaben im Alter von 10 bis 12 Jahren, ihre Eltern und interessierte Erwachsene.
Leitung: Christoph Thomet, Sozialarbeiter, Kursleiter MFM Projekt®

Daten und Zeiten fiir Elternvortrag und Workshops (1 Anmeldung = 1 Workshop = Sa oder So)

Elternvortrag Eltern eines zum Workshop angemeldeten

19:00 - 21:00 Uhr
Jungen sind automatisch & gratis zum Elternvortrag angemeldet. E

Fr26.03.2021

Workshop 1 « Agenten auf dem Weg »

:00 — 16: h
inkl. begleiteter Mittagspause 9:00 —16:00 Uhr

Sa 27.03.2021

Workshop 2 « Agenten auf dem Weg »

:00 — 16: h
inkl. begleiteter Mittagspause 9:00 —16:00 Uhr

S0 28.03.2021

Ort (Elternvortrag und Workshops): Aula Schulhaus Zehntenhof, Zehntenhofstrasse 7, Wettingen
Mitnehmen (Workshop): Znini, Mittagessen, Hausschuhe, evtl. Fussball, Spiele, Schach, etc.

Preis und Bezahlung: Fr. 120.- pro Junge, inkl. Elternvortrag. Nur Elternvortrag ohne Workshop
flir interessierte Erwachsene zu Fr. 30.- [ Paare 40.—-. Barzahlung am Elternvortrag.



Anmeldung bis am 05.02.2021 an: c.thomet@mfm-projekt.ch

* Die Anmeldung ist verbindlich. Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs
berticksichtigt.

*  WICHTIG: Sie werden von uns tiber allféllige Corona-Schutzmassnahmen, welche den
Elternvortrag oder die Workshops betreffen, ca. 10 Tage vor den Kursen, informiert

Weitere Informationen zum Angebot

Positives Feedback
Seit 2017 organisiert das Elternteam MFM-Workshops fiir Schiiler der Primarschule
Zehntenhof, an welchen (iber 100 Kinder teilgenommen haben. Auf die Frage « Wie hat dir
der Workshop gefallen? » haben mehr als 80% der Kinder in der Workshop-Bewertung « es
war super » und 20% « gut » angekreuzt. Von vielen Eltern haben wir ebenfalls sehr
positive Riickmeldungen erhalten.

Workshop-Gruppengrésse und -Durchfiihrung
* Minimal 12, maximal 16 Jungs pro Workshop, 1 Workshop-Leiter
* Die Workshops werden nur bei Erreichen der Minimal-Teilnehmerzahl durchgefiihrt. Falls
einer der Workshops unterbelegt ist, behalten wir uns vor, Freiwillige oder notfalls die
zuletzt Angemeldeten nach Riicksprache auf den anderen Workshop zu verschieben.
* Melden sich weniger als 24 Jungs an, miissen wir den Workshop vom 28.03.2021 absagen.

Kommunikation
* Die Kommunikation zum Workshop und Elternvortrag erfolgt ausschliesslich tiber E-Mail;
kein Postversand.

Warteliste
* Beivoll belegten Workshops wird eine Warteliste gefiihrt.

Weitere Auskiinfte
=  www.mfm-projekt.ch
*  MFM-Flyerin 16 Sprachen kann unter folgendem Link heruntergeladen werden:
https://www.mfm-projekt.ch/pdf/MFM-Projekt-Flyer mehrsprachig.pdf
* Organisatorische, sowie inhaltliche Fragen gerne an den Workshop-Leiter
c.thomet@mfm-projekt.ch




