
Präventionsprojekt “MFM-Workshops”
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Ein Projekt des Elternteams seit 2016



MFM-Projekt: Was ist das?

Ein sexualpädagogisches Präventionsprojekt für 

10-12 jährige Mädchen und Jungen

«Nur was ich schätze, kann ich schützen!»

(Leitgedanke des MFM-Projekts)

www.mfm-projekt.ch
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http://www.mfm-projekt.ch/


Wer steckt hinter MFM?

• Verein MFM-Projekt®-Deutsche Schweiz, gegründet 2005
• Ursprung 1999 in Deutschland

• Vertretet und propagiert keine kirchlichen, religiösen oder 
ideologischen Werte und Grundhaltungen.

• Kursleiter und Kursleiterinnen mit medizinischer oder pädagogischer 
Berufsausbildung, ausgebildet zum MFM-Kursleiter

• Der Verein mfm-Projekt setzt sich ein:
• Für die Wertschätzung von Körper, 

Leben und Fruchtbarkeit

• Für die Prävention sexueller Gewalt 
an Kindern und Jugendlichen
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Workshop
• 1 Tag (6 Stunden)

• Sa 16. März 9-16 Uhr oder So 17. März 9-16 Uhr

• je 12 - 16 Kinder (Mädchen und Jungs getrennt)

• Mädchen an der HPS Wettingen

• Jungs am Zehntenhofschulhaus

• Kosten: Fr. 95.-- inkl. Elternabend

Elternabend zum Workshop

• Fr 15. März 2019  - 19-21 Uhr

MFM Angebot 2019:



Wieso machen wir das?

• Unseren eigenen Kinder waren begeistert vom MFM-
Workshop, wir Eltern auch!

• 5. Klasse ist der ideale Zeitpunkt für die meisten Kinder

• Wertvolle Ergänzung zum Lehrplan

• Schulleitung unterstützt das Projekt

• Im 2017 + 2018: mehr als 100 Kinder in Wettingen

• Schweizweit mehr als 5’000 Kinder pro Jahr in MFM-
Workshops
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Anmeldung

• E-Mail Versand an alle Eltern der 5. Klässler durch Elternteam

• Öffnung der Anmeldung in der Woche vom 14. Januar 2019

• Anmeldung erfolgt via Internet,

Kommunikation danach per E-Mail 

• Für weitere Informationen:

• www.mfm-projekt.ch

• primarschule-zehntenhof.schule-wettingen.ch/elternteam
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