
Die römischen Sandalen 

Wie waren die Sandalen früher im 
Gegensatz zu heute?



Der römische Name für die 
Sandalen heisst caligae sie haben 
unter der Sohle Nägel ungefähr 
so!!

Und die heutigen 
Sandalensohlen sehen 
so aus!!

In der Römerzeit wurden 
die Sohlen von Hand 
genagelt , dadurch wurde 
es nicht regelmässig und 
schön. Die Bürger und 
Sklaven besitzen nur 
einfache Sandalen aber die 
Soldaten besitzen stabilere 
und bessere Sandalen. 
Noch heute kann man sie 
kaufen.  
 
Mit diesen Nägeln wurden 
die Sandalen genagelt!!



Die Caligae kamen ursprünglich 
aus Griechenland und 
verbreiteten sich im 1.Jahrhundert 
v.Chr. im ganzen römischen Reich, 
wo sie bis zur Spätantike 
verwendet wurde. Die Sandalen 
waren im eigenen Besitz der 
Legionäre. Die Sandalen musste 
man aber zuerst zubinden mit 
einem langen Riemen.

Das römische Schuhwerk besteht aus 
einem 8mm dicken Rindleder, 80-90 
pyramidenförmige Eisennägel und 
einem langen Riemen.  

Sandalen statt geschlossene 
Schuhe waren einen sehr grossen 
Vorteil: Mann schwitzt darin nicht, 
es bildeten sich keine Blasen,die 
Sandalen trockneten schnell 
wieder…

In kalten Gebieten z.b. Germanien 
(heutige Deutschland)/ 
Britannien(England) gab es zu 
dieser Zeit eine Mischung aus 
einem Strumpf und Garmasche  



Calceus ist eine ähnliche 
römische Fussbekleidung 
wie die Caligaen. Die 
römischen Bürger trugen 
die Calceus. 

Calceus/Caligae/Calcei/Soleae

Die römischen Hausfrauen 
hatten ähnliche Schuhe wie die 
Caligaen,sie bestanden aus 
einem weichem buntgefärbten 
Leder .Sklaven durften keine 
Caliceis tragen.

Also zusammen gefasst trugen Hausfrauen 
Caliceis, Legionäre Caligae, Bürger die 
Calceus 

Es gab keine Männer-/Frauenschuhe, keine 
Winter-/Sommerschuhe, keine Nacht-/
Tagesschuhe.

Römer hatten aber auch noch Soleae die 
aus dünnen Lederbänder 
zusammengehalten wurden da sie nur im 
Haus benutzt wurden, was es Aufgabe 
eines Sklavens  die Soleae,seines Herrn  in 
dem Haus zu tragen, da es ungeschickt 
war ausser Haus die Soleae anzuhaben.

Hier seht ihr die Caceus
!!

Danke für die Aufmerksamkeit 
und bis bald"




