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Der Pfannkuchen 

kommt aus dem 

mittelalterlichen Europa 

und wird wie ein 

Omelett zubereitet. 

Durch das Hinzufügen 

von Mehl zur Eimasse 

wurde wahrscheinlich 

der erste Pfannkuchen 

produziert. 

 

Rezept 

4 dl Milch 

1 Prise Salz 

3 grosse Eier 

200g Mehl 

Alle Zutaten in einer Schüssel 

verrühren und 15 Minuten 

ruhen lassen. 

In etwas Butter bei mittlerer 
Temperatur in der Pfanne 

goldgelb backen. 


