
 

  

﴾ Zutatenliste ﴿  

→ 
 
 8 - Weizen-Tortillas  

────────────────────────  

→ 200 g - Crème fraîche  

→ 1 EL - Ketchup  

→ 0.25 TL - roter Tabasco  

────────────────────────  

→ 100 g - Eisbergsalat  

→ 1 - gelbe Peperoni  

→ 1 - grüne Peperoni  

→ 1 - Zwiebel  

→ 100 g - milder Tilsiter  

→ 1 Bund - Koriander oder 
glattblättrige Petersilie  

────────────────────────  

→ - Öl zum Braten  

→ 500 g - geschnetzeltes  
Pouletfleisch  

→ wenig - Cayennepfeffer  

→ 1 TL - Salz  

 

  

  

  

  

  

  

  


